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»Erzahlen Sie mir doch einmal etwas
uber lhren Schmerz.”
Schmerz hat viele Gesichter

CICELY SAUNDERS

Beistand in schwierigen Zeiten
Zum Verstandnis von Schmerzen und Leiden
bei Cicely Saunders
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,von dem ,Macher’ von einst ist nichts
geblieben.”

Hallo Welt. — Schmerzen im offenen Tagebuch
im Internet mitteilen
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»+Was habe ich noch, auBer Schmerzen?”
Das Leiden onkologisch erkrankter Kinder
am Lebensende

MARIA MASCIA

Hilflosigkeit lasst sich nicht betauben
Palliative Care und der Umgang mit Schmerz

KARIN MATTEKAT

,,Am meisten weh tut mir die Einsamkeit.”
Chronische Schmerzen bei Frauen im Alter,
erzahlt aus der Sicht einer Hausarztin.

INGRID WINDISCH

Chronische Schmerzen und

fern der Heimat

Die Bedeutung transkultureller
Kompetenzen in der Schmerztherapie
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24 Der Schmerz hat viele Gesichter
In der auf Cicely Saunders zurlickgehenden
Idee vom , Total Pain” liegt das Konzept
moderner Hospiz- und Palliativsorge begrundet
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Kranke Menschen bediirfen der Behandlung des
Schmerzes und der Anerkennung ihres Leids
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30 Trennungsschmerz
Schmerzen aus der Sicht von Angehorigen
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Wickel und Auflagen
zur Schmerzlinderung

4 Karten fir die tagliche Praxis
GABRIELE VEF-GEORG

Wickel und Auflagen zur Schmerzlinderung

im Heft

Die Bilder dieser Ausgabe sind,
wenn nicht anders bezeichnet,
von Werner Kriiper.
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,Und die Bauchschmerzen waren weg!”
Komplementare Ansatze der Schmerz-
behandlung in Palliative Care

CLAUDIA WENZEL

Ganzheitliche Korperarbeit
Shiatsu fuir Menschen, die unter Schmerzen
leiden

KARIN GSOLLPOINTNER

Freie Einstellung unter unfreien Bedingungen
Das Leiden ist eine Herausforderung, die dem
Menschen Entscheidungen abverlangt.
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Fiir ein gutes Leben bis zuletzt

| Schmerz-Assessment: Einschitzung des
Schmerzes - oder wer schitzt was ein?

Schmerz-Assessment:

Einschatzung des Schmerzes — oder
wer schatzt was ein?

Ein Leitfaden zur Begegnung mit Schmerzpatienten
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~Besonders aber den Tod, halte dir taglich
vor Augen.”

Sorge um mich und andere.

Die ,, meditatio mortis”
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Die hermeneutische Beratung in der
Schmerzwahrnehmung
CORNELIA KNIPPING

MAGAZIN

45 Riickschau - Vorschau

46 Ethisches Handeln im Pflegealltag
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Bitte beachten Sie unsere Beilage
Wissenkompakt zum Thema

,,Chronifizierter Schmerz"




